Bezirksrundschau Freistadt, 4./5. Juli 2019

PREGARTEN, GRUNBACH. Zu
einem Erholungstag unter
Baumen ladt die Tourismus-
region Freistadt am Dienstag,
9. Juli, 14 Uhr, nach Pregarten
und Griinbach ein. Waldluft-
baden wirkt sich positiv auf
Organismus, Korper und Seele
aus. Das Baden in der frischen
Waldluft ist eine tolle Moglich-
keit, Stress abzubauen, Durch
den vierten Schnuppertag fiih-
ren die Burnout-Prophylaxe-
Trainerin, Kriuterpddagogin
und  Waldluftbademeisterin
Irene Brandstetter in Pregarten
sowie die Waldluftbademeiste-
rin Rosemarie Pfliigl in Griin-
bach. ,Wald und Wasser bieten
die perfekte Moglichkeit, um
entspannen zu konnen®, sagt
Pfliigl. ,Kneippen und erfor-
schen mit allen Sinnen sind die
Kernstiicke meines Program-
mes", sagt Brandstetter. Info:
waldluftbaden.at WERBUNG

‘Waldluftbaden: Vierter
Schnuppertag am 9 Juli

Irene Brandstetter schopft
Energie aus der Natur.

Foto: MVT

4. SCHNUPPERTAG

Dienstag, 9. Juli, 14 Uhr
Treffpunkt Pregarten: Park-
platz gegentiber Bruckmiihle
Treffpunkt Griinbach:
Forellenwirt in Mitterbach
Anmeldung: Tourismusver-
band Miihlviertler Kernland
Telefon: 07942 / 75 700
E-Mail: kernland@oberoes-
terreich.at
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SPUREN, BTARKEN SELBRT DEIN,




